Mit tehetiink magunk és
kornyezetiink érdekében?

A 2019 végén azonositott 0j koronavirus
fert6z¢s tiinetei hasonldak az influenza
tiineteihez. Ezen virusok els6sorban
cseppfertdzés (beszéd, kohogeés, tiisszo-
gés) utjan terjednek. Az 0j koronavirus
lappangési ideje atlagosan 5 nap (2-12
nap), és a fert6zott személy ezen ido-
szakban is képes tovabbadni a virust. A
fert6zés kockazatat csokkenthetjiik
néhany egyszeri higiénés szabaly
betartasaval.

*Alaposan mossunk kezet étkezés eldtt és
utan, illemhely hasznalat utan, kohogeés,
tiisszentés, zsebkendd hasznalat utan,
kozlekedés, vasarlas utan és
hazaérkezéskor.

*Alkoholos kézfert6tlenitd szert hasznal-
junk a kézzel gyakran érintett feliiletek
érintését kovetden (kilincsek, kapcsolok,
nyomogombok, korlatok, mobiltelefon).
Otthonunkban ezen feliileteket rend-
szeresen fertdtlenitsiik klor vagy alkohol
alapu fert6tlenitdszerekkel.
«Zsebkenddbe tiisszentsiink, kohogjiink.
Amennyiben nincs id6 a zsebkend6
elovételére, a konyokhajlatba
tiisszentsiink és ne a tenyertiinkbe.

*A papirzsebkendot zartan gytjtsiik és
ugy dobjuk zart szeméttaroloba.
*Keriiljlik a szem, sz4j, orr szennyezett
kézzel vald érintését.

*Mell6zziik a szokasos iidvozlési
formakat (pl. kézfogas, puszi).

*Gyakran szellOztessiik a zart
helyiségeket, mivel ez eldsegiti a
levegdében 1évo korokozok szamanak
csokkentését.

Javasolt a tulzsufolt helyek, tomeg-
kozlekedés kertilése.

*Orr-szajmaszkot viseljen az, akinek
orrfolyasa és egyéb nathas tlinetei
vannak.

*Ha lazas, kohog és 14 napon beliil
érkezett vissza kiilfoldrol, hivja
haziorvosat telefonon és mindenképpen
jelezze, hogy mikor és melyik orszagbal,
annak melyik régiojabol érkezett
Magyarorszagra.
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Koronavirus-jarvany

Csak hiteles forrasbol tajékozodjon!

A betegség leggyakoribb tiinetei

Altalaban: 14z, faradtsag és szaraz kohogés.

Egyes esetekben jelentkezhet izomfajdalom,
torokfajas, hasmenés, 1égszom;.

Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.

Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem
érzik magukat betegnek.

orrdugulds, orrfolyas,

Mit tegyen, ha On potencialisan fert6zottnek tekinti magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban 4ll6 személy fertdzott teriileten
jart, vagy On akar itt Magyarorszagon fertézott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az elsé legfontosabb teendok:

*Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!

*Ne személyesen menjen a haziorvosi rendelébe, hanem telefonon hivja fel
haziorvosat!

A héziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont. Ha felmeriil a koronavirus
fert6zés gyanuja, akkor a haziorvos értesiti a mentéket és a mentd
korhazba szallitja Ont.

A korhazban minden sziikséges vizsgalatot és laborvizsgalatot elvégeznek,
amely kimutatja, hogy koronavirussal fertézott-e vagy nem. Ha a
laboreredmény megerdsiti, hogy On koronavirussal fertdzott, akkor korhazi
megfigyelés ala keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegség mennyire enyhe
vagy sulyos lefolyasu.

Mennyire lesz valaki sulyos beteg, ha megfert6zodik?

Fontos tudni, hogy ha meg is
fertozodik, a legtobb esetben
enyhe lefolyasu a betegség. A
fertozottek mintegy 80%-a
specialis kezelés nélkiil felépiil.

Védjiik meg magunkat és
masokat a megbetegedéstol!
Mindig mossunk kezet:

« k6hdgés vagy tiisszentés

' ‘ utan
A Koronavirus-fert6zés
kifejezetten az id6s
emberekre, kronikus
betegekre (magas vérnyomas,
szivproblémak,
cukorbetegség) veszélyes.

- amikor beteget apolunk

- ételkészités elott, kozben és
utan

« étkezés elott

« toaletthasznalat utan

- allatokkal vagy allatok
iiriilékével valo érintkezés
utan
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