FIGYELEM!

Az Egészségiigyi Minisztérium utasitasai:

2020. marcius 16-t0l a tervezett egészségiigyi ellatasra csak siirgds sziikség esetén
(életveszély, vagy tartds egészségkarosodas elkeriilése érdekében) keriil sor. Ez azt
jelenti, hogy természetesen a daganatos betegek, a baleseti ellatas, az akut
szivbetegségek, stb ellatasra keriilnek. Ezen esetekben a haziorvos, iigyelet,
mentOszolgalat intézkedik. Minden esetben a telefonos kapcsolatfelvétel fontos.

A rendeloben csak egy beteg, vagy egy gyermek és egy sziil6 tartozkodhat.
Amennyiben telefonon el6tte megbeszéltiik. A varakozas a rendeld el6tt, utcan
torténik, egymastél legalabb 2 méteres tavolsagban. Id6s emberek, 65 év felettiek
csak az eldzoleg leirt akut esetekben johetnek a rendelobe, mindenképpen el6tte
telefonon beszéljiink.

Kérem a csaladok nagy fokd odafigyelését, amennyiben nincs csaladtag, az
Onkormanyzat fokozott figyelmét. Rendszeresen érdeklddjenek az idds emberek
allapotarol, nem szeretném, ha ez miatt a sajnalatos kritikus helyzet miatt az idGseket
elveszitenénk. Ezen intézkedések mindenki védelmét szolgaljak, tekintettel, hogy ez
a virus emberr6l emberre terjed, mindig Ujabb gazdatestet keres, és a kozeli emberi
kontaktusok a melegagya. Védeni kell az allampolgarokat, az egészségiigyi
személyzetet, mert ha az egészségligyi személyzet megbetegszik, nem lesz aki
segitsen, iranyitson, a kritikus helyzetet megoldja. @ Kérem, mindenki kisérje
figyelemmel a hivatalos televizios informaciokat, nagy mennyiségben, szinte egész
nap kapunk értesitéseket, utasitasokat.

Az orvosi szakma iranyelve (ami véleményem szerint ebben a helyzetben els6dleges),
a virus megallitasanak, lassitasanak nincs mas eszkdze, mint az elszigetel6dés, az
emberi kontaktusok minimalizalasa. Akinek dolgozni kell menni, id6énként
bevasarolni, az emberi kapcsolatokban a tavolsagot tartsa be, a higienet tartsa be,
hazaérkezéskor kézmosas, ruhazat, cipd tisztitasa, hogy akik otthon tartézkodnak
csaladtagok, lehetdleg ne tole fert6zddjenek. Barki fert6zhet, a gyermekek, fiatalok,
feln6ttek, idések. Lehetnek tiinetmentesek, enyhén tiinetesek, vagy sulyos tiinetesek.
Csak 0sszefogassal a szabalyok betartasaval tudjuk féken tartani a fert6zés
sebességeét.

Ko6sz6nom a figyelmet.

Dr Jilling Ildik6 Maria
haziorvos



